Les legumes de saison

Manger des légumes de saisons et Bio est essentie! a notre sante pour plusieurs raisons.

lls sont plus riches en nutriments (vitamines et minéraux) et anti-oxydants. lls sont adaptes aux besoins de notre corps.

lls ne contiennent pas de pesticide/insecticide. Le codt de transport est faible...La planéte est preservee !
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